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I KBAHARDA SAKURA
RENKILERINE BURUNEN
JAPONYA,COK KATMANLI
BIR SEYAHAT DENEYIM]
SUNUYOR .

aponya ilkbaharda, beklentilerin Gtesinde, farkli
deneyimlerin ayni yolculukta bir araya geldigi na-
dir lkelerden biri. Evet, bu donem kalabalik. Evet,
sakura her yerde. Ama Japonya'yi 6zel kilan tam
da bu: Ayni mevsimde, ayni tilkede bambagka de-
neyimlerin yan yana var olabilmesi. Modern sehir
hayati, ylizyillardir degismeyen rittieller, dogayla
kurulan sessiz iliski, ustalikla sekillenen bir mutfak
kiiltiirii ve cagdas sanat... ilkbahar, Japonya'nin
bu ¢ok katmanli yapisini en goriiniir hale getiren
zaman. Bu yolculuk, tek bir rota izlemek zorunda degil. Japonya,
farkl beklentilere gore sekillenen dort ayr deneyim dili sunuyor:
ilk kez gidenler icin giiclii bir baslangic, daha derine inmek
isteyenler icin yerel rotalar, sanati merkezine alanlar icin sira dig
bir ada ve ve tiim bunlarin arasina serpistirilmis sofraya duyulan
saygl, mevsime eslik eden tatlar ve yolculugu derinlestiren kiigiik
ritGeller.

iLK TEMAS & KLASIK JAPONYA

Tokyo - Kyoto - Osaka

Japonya'yla ilk tanisma ¢ogu zaman bu Ug sehirle basliyor. Klasik,
ama hala en dogru cerceve. Clinki Japonya’nin bugtiini, ge¢cmisi
ve giindelik hayati bu hatta ¢ok net okunuyor.

Tokyo, ilk karsilasma. Kalabalik, hizli ve sasirtici. Shibuya
Crossing'den gecmek, Asakusa'da tapinak avlusunda durup
etrafi izlemek, Tsukiji cevresinde ayakta bir seyler atistirmak...
ilkbaharda bunlara, parklar ve nehir kenarlarinda rastlanan sa-
kura agaclarn eslik ediyor. Sehrin sert temposu, pembe ciceklerin
altinda kisa molalar verdiriyor. teamLab Borderless, dijital sanatin
mekanla tamamen i¢ ice gectigi deneyimiyle Tokyo'nun ¢cagdas
ve yenilik¢i yliziinu hissetmek icin glclu bir ilk durak.

Tokyo'nun mutfak sahnesi, bu sehrin neden diinyanin en
gliclt gastronomi merkezlerinden biri oldugunu anlatiyor.
Michelin yildizlarinin ¢coklugu liksle degil, uzmanlagsmayla ilgili.
Narisawa, dogayi ve mevsimi merkeze alan tabaklariyla Japon
mutfaginin felsefi tarafini gosterirken; Florilége, modern teknik-
lerle Griinlin 6zlint bozmadan nasil ¢alisilabilecegini hatirlatiyor.
Bu deneyimi Tsukiji cevresinde ayakta yenen sade ama kusursuz
bir lokma balikla dengelemek, Japon mutfagini gercekten anla-
manin en iyi yolu.

Konaklama icin The Tokyo EDITION, cagdas tasarimi ve sosyal
alanlarnyla Tokyo'nun enerjisini birebir yansitirken; The Tokyo



DESSERT

OSAKA, JAPONYA
ROTASININ EN
RAHAT DURAGI.

SOKAK LEZZETLERI,

JAPONYA'NIN
KUCUK VE SAMIMI
YEMEK MEKANEARI

[ZAKAYA'LAR

VE PLANSI/Z

DOLASMANIN KEYF
BURADA ON PIANDA.

Station Hotel, tarihi gar binasinin icinde yer al-
mastyla sehrin zamansiz yiiziini hissettiriyor.
Kyoto'ya gecildiginde tempo kendili-

ginden yavasliyor. Burada yapilacaklar az
ama etkili: Bir tapinak bahcesinde ylriimek,
geleneksel bir cay seremonisine katilmak,
aksamusti Gion sokaklarinda dolagmak...
Geysa kultliri hala yasayan, sessizce izlenen
bir ritlel. Kii¢lik bir ipucu: Geysalar bir gosteri
degil; fark edilerek izlenen bir gelenek.
Kyoto'da kaiseki mutfagi; mevsime gore
kurgulanan, tabaklarin bir ritim icinde servis
edildigi geleneksel Japon yemek anlayisi, ye-
megi bash basina bir deneyime dondstiiriiyor.
Kikunoi ve Hyotei, mevsimin Urlinlerini abar-
tisizama son derece dikkatli sunuyor; burada
onemli olan tek tek tabaklar degil, biitliniin
yarattigi his. Konaklamada The Mitsui Kyoto,
geleneksel Japon bahceleriyle cevrili avlula-
rinda sakinlik yasatirken; Six Senses Kyoto,
wellness, strdirilebilirlik ve yerel mutfagi bir
araya getiren cagdas bir yaklagim sunuyor.
Osaka, bu rotanin en rahat duragi. Sokak
lezzetleri, Japonya'nin kii¢iik, samimi ve
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paylasimli yemek mekanlari izakaya'lar ve
plansiz dolasmanin keyfi burada 6n planda.
Takoyaki ve okonomiyaki gibi glindelik tatlar,
sehrin mutfaginin ne kadar samimi oldugunu
gOsteriyor.

Konaklama icin Patina Osaka, yaratici
tasarimi ve sosyal alanlariyla sehrin enerjisini
yansitirken; Four Seasons Osaka, klasik konfo-
ru glicli servis anlayisiyla dengeliyor.

TATLA YOLCULUK
Japonya'da yemek, 6zel olarak planlanan bir
durak degil; yolculugun her anina eslik eden

bir dil. Sofraya gosterilen 6zen, ustaliga duyulan
saygi ve tekrarin yarattigi mikemmellik, tlkenin
gastronomik guiclinii tanimliyor. Michelin
yildizlarinin Japonya'da bu kadar yaygin olma-
sinin nedeni de tam olarak bu yaklagim. Bugiin
Japonya genelinde 350'nin lizerinde Michelin
yildizli restoran bulunuyor; Tokyo ise yaklasik
160 yildizli restoranla uzun siredir diinyanin en
yogun Michelin sahnesine sahip sehirlerinden
biri.

Tokyo'da bu mutfak dili, sehrin temposuyla
birlikte akiyor. Michelin yildizl restoranlardan
birkag tabureli sushi counter’lara kadar her
yerde ayni disiplin hissediliyor. Meniilerin kisa
olmasi, hatta bazen hi¢ olmamasi sasirtici degil;
usta ne hazirladiysa onu yiyorsunuz. Bu yaklasi-

mi en iyi hissettiren duraklardan biri hala Tsukiji
cevresi. Sabah erken saatlerde ayakta yenilen
taze bir lokma balik, Japon mutfaginin giindelik
ama son derece ciddi yliziini gosteriyor. Tsuki-
ji'de yemek, uzun uzun oturmakla degil; dogru
rlind, dogru anda tatmakla ilgili.

Kyoto'ya gecildiginde mutfak dili yavasliyor.
Burada yemek, bir akis ve ritliel. Kaiseki mutfagi
- mevsime gore kurgulanan, tabaklarin belirli
bir ritimle servis edildigi geleneksel Japon ye-
mek anlayisi - sehrin karakterini ¢cok net yansi-
tiyor. Tatlar sade, porsiyonlar kiictik ama buitiin
son derece dengeli. Kyoto'da sofraya oturmak,
gliniin temposunu dogal olarak distriyor.

Osaka'da ise gastronomi ¢ok daha rahat ve
paylasimci. Fine dining masalarindan izakaya'la-
ra ge¢gmek, ayni aksam icinde son derece dogal.
Masaya stirekli gelen kiiclik tabaklar, hizl servis
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JAPONYA'DA
GASTRONOMI
BIR AMAC DEGIL,
BiR Dil. SOFRAYA
GOSTERILEN
OZEN, USTALIGA
DUYULAN SAYGI
VE MUKEMMELLIK,
Ul KENIN
GASTRONOMIK
GUCUNU
IANIMLIYOR.
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JAPONYA'Y|
GERCEKTEN ANLAMAK
ICIN HIZDAN
BIRAZ VAZGECMEK
GEREKIYOR.

ve sohbetle i¢ ice gecen yemekler, sehrin
mutfak karakterini olusturuyor. Takoyaki ya da
okonomiyaki gibi sokak lezzetleri burada bir
“deneyim” degil; glindelik hayatin kendisi.

Bu yolculuga farkl bir ritim eklemek
isteyenler icin Fukuoka, Japonya'nin en
canli gastronomi sehirlerinden biri. Hakata
ramen’in sade ama karakterli lezzeti, mentai-
ko'nun bdlgeye 6zgii yorumu ve gece kurulan
yatai tezgahlari; yemek etrafinda sekillenen
sosyal bir kiltiir sunuyor. Yan yana oturulan
dar tezgahlarda, tanimadiginiz insanlarla ayni
anda ayni yemegi yemek, Japon mutfaginin
ne kadar kapsayici olabildigini gosteriyor.

YERELIN PESINDE
Kalabaliktan uzaklasip Japonya'nin gtindelik
ritmini hissetmek isteyenler icin rota degisiyor.
Buyk sehirlerin disinda Ulke, daha sessiz,
daha yavas ve daha ice doniik bir hal aliyor.
Takayama, ahsap evleri, kiiclik sake Ure-
ticileri ve erken kararan sokaklariyla bu hissi
en net veren duraklardan biri. Bu bélgede
konaklama, alisik olunan biyiik otellerden
cok ryokan’larda gerceklesiyor. Ryokan'lar,
Japonya'nin sade ama son derece 6zenli
misafirperverligini hissettiren yerler. Odalar
minimal, ritim yavas; aksamlari yer yataklar
hazirlaniyor, giin ise genellikle mevsime gore
kurgulanmis uzun aksam sofralaryla kapani-
yor. Burada her sey sessiz bir uyum icinde iler-
liyor; aceleye ya da gosterise yer yok. Gliniin
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sonunda bu deneyimi tamamlayan sey ise
onsen banyolari. Dogal sicak suyla beslenen
bu banyolar, Japonya'da yalnizca dinlenmek
icin degil, guinii zihinsel olarak kapatmak icin
de kullanihyor. Uzun bir yiriyGsiin ya da kesif
dolu bir giinlin ardindan, sessizce sicak suda
oturmak Japonya'yi gercekten hissetmeye
basladiginiz anlardan biri oluyor.

Kanazawa ise bu rotanin daha sehirliama
ayni derecede dengeli duragi. Omicho Paza-
r’'nda taze deniz Urlnleriyle baslayan giin,
samuray mahallelerinde yapilan ytrtyuslerle
devam ediyor. Buradaki ryokan’lar, geleneksel
dokuyu daha sehirli bir estetikle birlestiriyor.
Altin varak gelenegi, mimariden kiiclik tatlla-
ra kadar sehrin her kdsesinde fark edilen ince
bir detay gibi.

SANATIN iZINDE
Naoshima, Japonya'nin yiiksek sesle anlatiima-
yan ama en gui¢lii duraklarindan biri. Bliytk
sehirlerin temposundan sonra buraya gelmek,
bilingli bir gecis gibi. Ada, sanatin glinlik
hayatin bir parcasi oldugu nadir yerlerden biri;
sergiler, mimari ve doga arasinda keskin sinirlar
yok.

Tadao Ando’'nun imzasini tastyan yaplilar,
adanin ritmini belirliyor. Beton, 1sik ve boslukla
kurulan bu mimari dil, agik hava enstalasyonlari

ve denizle kurulan iliskiyle tamamlaniyor. Naos-

hima'da sanat, bir program maddesi olmaktan
cok, yurirken, bisiklete binerken ya da durup
denizi izlerken karsiniza ¢ikiyor.

Benesse House'ta konaklamak, bir miizede
gecelemek gibi. Glindiiz sanatla gegen saatler,
aksam sade ama dikkatli sofralarla kapaniyor.
ROKA, adanin ruhuna uygun, gésteristen uzak

ama son derece dengeli tatlar sunuyor. Burada
yemek, mekanin ve sessizligin bir parcasi.

Kiicuk bir ipucu: Naoshima'da her seyi gor-
meye calismak yerine, aralarda bosluk birakin.
Ada, en ¢ok hicbir sey yapmadiginiz anlarda
kendini hissettiriyor.

JAPONYA'YI GERCEKTEN ANLAMAK
Japonya'yi gercekten anlamak icin hizdan biraz
vazgecmek gerekiyor. Kalabaliklarin arasindan
akip gitmek yerine, giiniin kiiciik bosluklarina
yer actiginizda Japonya kendini géstermeye
baslyor. Sabah erken saatte kurulan bir pazar-
da, plansiz bir ylrliyiste ya da sessiz bir sokakta
durup hicbir sey yapmadan etrafa bakarken...
ister ilk kez gidin, ister bu iilkenin baska

bir ylizlinii aryor olun; Japonya her yol-
culukta kendini farkl bir detaydan agiyor.
www.julesverne.com.tr

@julesvernetravel
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NAOSHIMA'DA TADAO
ANDO'NUN IMZASINI
TASIYAN YAPILAR,
ADANIN RITMINI
BELIRLIYOR. BETON,
ISIK VE BOSLUKLA
KURULAN BU MIMARI
DI, ACIK HAVA
ENSTALASYONILARI
VE DENIZLE
KURULAN ILISKIYLE
TAMAMLANIYOR.



