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Bhutan, dua bayraklanyla siislenmis patikalari, gorkemli
manastirlart ve yemyesil vadileriyle ziyaretcilerinin bes duyu-
suna birden hitap eden, dogamn ve maneviyatin kusursuz bir
sekilde harmanlandig1 egsiz seyahat rotalarindan biri. Burada
her sey az, 6z ve anlamli. Dogayla uyum i¢inde yasamanin
miikemmel bir 6rnegi olan Bhutan, ayn1 zamanda diinyamn
ilk karbon negatif tilkelerinden biri. Diinyada Mutluluk
Bakanligi'na sahip tek iilke olma 6zelligini tastyan Bhutan'da
refah seviyesi, Gayri Safi Mutluluk Endeksiyle Slctiltiyor. Bu
da Bhutan’in mutlulugu, maddi zenginlikten daha degerli kil-
digim gosteriyor.

Bhutan seyahatlerinin baglangi¢ noktasi Katmandu (Nepal).
Aym giin baglanti u¢ag olmadig: i¢in bir gece Katmandu'da
kalmak zorunlu. Tiirk Hava Yollari’'nin haftada bes kez direkt
ucusu var Katmandu’ya, yolculuk yedi saat siirtiyor. Katman-
du’nun en giizel oteli Dwarika.Yillar gecip ayn1 otele, aymi
sehre gidince insan bazen ayni duygulan yasamiyor ama Dwa-
rika her defasinda ayni1 keyfi veriyor. Iki bahge etrafinda sira-
lanmus iki katli bir bina, ahsap islemeler, sahane cigekler ve
olaganiistii hizmet. Katmandu'da goriilmesi gereken iki 6nemli
yer Patan sehri ve Baktapur sehri. Nepal'de Budizm’e inanili-
yor. Bu yiizden tiim eski binalar Budist tann ve tanrigalarin,
Budist temalarin ahsaba, mermere oyulmus 6rnekleri ile dolu.

Katmandu'dan Paro’ya ulusal havayolu Drukair ile ulasiliyor.
Dar bir vadide konumlanmus havaalani diinyanin en zor pist-
lerinden biri olarak kabul ediliyor ama profesyonel Bhutan’l
pilotlar ile yolculuktan zihinde kalan egsiz Himalayalar man-
zarasi oluyor.

Ve “Land of Happiness” Bhutan’a vanyoruz; “Mutluluk
Ulkesi” ya da“Mutlu Insanlar Ulkesi”. .. Bhutan ile ilgili oku-
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malarda sik¢a rastlanan tanimlama “Land of Happiness”,
havaalaninda ugaktan inince hissedilen duyguyla ortiisityor.
Dinginlik ve huzur...”Praying Flags — Dua Bayraklan” her
yerde; biitiin iyilikleri, dualar riizgarla tiim vadiye yayryor
bayraklar, inamg boyle. Havalar nasil derseniz, Bhutan seya-
hatinin en énemli konusu hava durumu, rakim yiiksek ve
gezilecek yerlerin ¢ok biiyiik kismina yiirtiyerek ¢ikiliyor.
Nisan — Mayis ve Eyliil — Ekim en ideal gezi aylant diyebili-
riz. Sogukta ya da sicak yaz aylarinda bu yiirtiyis ve tirma-
niglar normalden daha yorucu olabilir.

NELER, NASIL YAPMALI?

DETAYLI PROGRAM

[Ik durak Paro’ya bir saat mesafede olan Thimpu. Bhu-
tan’da tiim manastirlar ve tapinaklar daglarda yer aliyor ve
biiyiik cogunluguna araba ¢ikmuyor. Ik giin programda
Cheri Manastint var Yiiriiyerek tirmarms kirk bes dakika stirti-
yor.2.500 metreden baglayan ytirtiyts 2.900 metrede bitiyor
ama mesafe ¢ok dik ve ilk giin havaya insan heniiz alismanis
oldugu i¢in kirk beg dakika aliyor varmak.Yiikseklige alisir-
ken ilk giin biraz bas agris1 yapiyor o yiizden ila¢ bulundur-
mak faydal.Yol tizerinde her yerde dua bayraklan var,
“Praying Flags”. Manastira ¢ikarken bayraklar alintyor ve
dileklerle yol tizerinde her yere asithyor. Riizgarla tiim dilek-
lerin dogaya kanistigina ve iyiliklere, gizelliklere neden oldu-
guna inaniyorlar.
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Cheri Monastry 17.yiizyildan kalma bir Budist
manastirt. 2.900 metrede dik bir yamaca insa edilmis. Budist
rahipler (Monk) sabah aksam ayinlerine devam ediyor. Ulke-
nin %801 Budist ve giinliik hayatta da Budist 6gretileri
onemli bir yer tutuyor. Monklar neseli ve cogunun elinde
iPhone var. Fotograf ¢ektirmek icin dnce izin isterken ¢eki-
niyor insan ama sonra giilerken cekilen bol fotograf oluyor.

Punakha ikinci giin istikamet Punakha. Thimpu —
Punakha gecisinin en heyecanl yeri 3.088 metrede yer alan
Dochu-la Pass ve manzara miithis. Himalaya dag silsilesinin
360 derecelik ¢arpict manzaralanm sunan dar gecidi ayni
zamanda yliz sekiz ant ile siislii. Karlt Himalayalar ve agagida
tapmaklar. .. Sonra Punakha vadisine iniliyor, 6zellikle inig
cok keskin virajh o yiizden biraz bas agris1 oluyor. Punakha
ilkenin en verimli yeri. Ulkenin en eski ve ikinci en biiyiik
kale manastirlanindan Punakha Dzong listemizde goriilecek
yerlerde. Bir ¢ivi bile kullanmadan inga edilen Punakha
Dzong ¢ok etkileyici. Binanin yarst halen devlet ofisi olarak
kullanilirken diger yanist ise Budist monklann ibadet, egitim
yeri olarak kullaniliyor. Cocuk yasta egitim alan Budist
ogrencileri burada bolca goriilityor. Cocuk her yerde ¢cocuk;
glilerek, kosarak oynuyorlar geleneksel giysileri i¢inde.

Bumthang Bhutan’n kiiltiirel ve manevi kalbi olarak
bilinen Bumthang, antik tapmaklant ve kutsal alanlartyla tilke-
nin ruhani mirasim kesfetmek isteyenler i¢in ideal. Mistisizmi
ve dogal giizellikleriyle biiyiileyen sehir, Bhutanin ruhunu
en derin sekilde hissettiren bolgelerden biri.

Paro Son durak havaalanin da oldugu Paro. Bhutan seya-
hatinin en énemli kismini olusturan “Tiger’s Nest” yiiritytisii
burada. Bhutan’la 6zdeslesmis bir goriintii Tiger’s Nest. Ugak
inise gecince uzaktan goriilityor. Ilk giin ucagin penceresin-
den seyrederken seyahatin son giliniinde oraya tirmanacagina
inanamuyor insan. Ama besinci giinde hem yiikseklige hem
de daglara devaml tirmanmaya ahgiyor viicut, merak etme-
yin. Taktsang (Tiger’s Nest) Manastirt 3.120 m yiikseklikte
dik bir yamaca insa edilmis.Yiirtiyiis yolunun baginda yuka-
rida minicik bir nokta olarak goriilen manastir, sarp bir kaya-
likta oldugu icin ulagilmasi imkansiz goziikityor. Manastira

giden yol ¢am ormanindan gecen ve koti giiclerden korudu-
guna, pozitif enerji, sans, bereket getirdigine inanilan bir yol.
Iki saat 15 dakikalik dik bir yokus tirmanust ile ¢ikiliyor manas-
tira. Inis daha kolay, yaklasik bir bucuk saat siiriiyor.

KONAKLAMA; DOGA VE LUKS BIR ARADA

Bhutan gezisini iki, ti¢ ayn yerde konaklayarak planlamak
gerekiyor. Aman Grubu, Six Senses Grubu ve Como Grubu-
nun tilkenin farkli yerlerinde otelleri var. Her otelin oldugu
yerde farkli goriilecek yerler var.

Amankora Punakha Lodge Diinyaca iinlii butik otel
zinciri Aman Resort’un bolgedeki bes vadiye yayilmis Aman-
kora otelleri, Bhutan'daki giinliik yasama dair ipuglar sunmast
acisindan olduk¢a 6nemli. Bir ¢iftlik evini andiran Punakha
Aman, dogayla i¢ ice bir deneyim yasamak isteyenler icin ideal.
Piring tarlalar1 ve Mo Chhu Nehri manzarasina sahip olan
otele, dua bayraklanyla stislenmis bir kopriidden gecilerek ula-
sthyor.

Six Senses Bhutan Bhutan’in en cok ziyaret edilen
vadilerine yayilmus olan Six Senses Lodge’lar1, genis pencereleri
ve acik alanlanyla doga ile i¢ ice bir konaklama deneyimi sunu-
yor. Her bir lodge, yerel dokularla sekillendirilmis 6zgiin bir
karaktere sahip. Thimphu’nun dag manzarasindan Punakha’nin

subtropikal atmosferine kadar, her stit bulundugu ¢evrenin
ruhunu yansitiyor.Yerel ve batt mutfaginin harmanlandig res-
toranlar ise otelin kendi sebze ve ot bah¢esinden ilham aliyor.

COMO Uma Paro Muhtesem Paro Vadisi'nde doga ve
liikst birlegtiren COMO Uma Paro, Bhutanin kiiltiirel ve
dogal mirasma saygi duyan bir tasarima sahip. Geleneksel el
sanatlartyla stislenmis sititleri ve mevsimsel malzemelerle hazir-
lanan yemekleriyle dikkat ceken COMO Uma Paro, agaglarla
kapli bir tepede konumlanarak Paro kasabasina bakiyor ve
Bhutan’n uluslararas: havaalamna sadece on dakika uzaklikta.
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